
GQS
Gestes Qui Sauvent

Fédération Française de Secourisme et de Sauvetage

06 13 21 24 14 

www.ffss91.fr

ffss91.formation@gmail.com

ALERTER 

DÉFIBRILLER

MASSER

Le GQS est à la portée de tous, dès 10 ans et sans limite d’âge

POSER 
UN GARROT10€ par personne

Apprennez à réagir efficacement

en cas d’accident 

JE SUIS MAMAN, PAPA 

JE SUIS UN(E) AMI(E)

JE SUIS UN(E) VOISIN(E)……

JE SUIS UN GESTE
qui sauve


